
  

Dúbravská atletická miniliga 2026

PROPOZÍCIE 

 

     NÁZOV PRETEKOV Dúbravská atletická miniliga 2026 3. kolo              DÁTUM 20.06.2026 

    MIESTO Športový areál “Adlerka”, SPŠE Karola 

Adlera 5, 841 02 Bratislava 

       USPORIADATEĽ Mestská časť Bratislava Dúbravka 

AK Hraj na tie nohy 

 

          REGISTRÁCIA 

Spôsob prihlasovania online formulár / QR kód / na mieste (za zvýšený poplatok 5€/disc.) 

 

Termín uzávierky prihlášok 20.06.2026 9:00 

Štartovné členovia HNTN  2€/disciplína 

ostatní členovia  3€/disciplína 

IBAN SK29 7500 0000 0040 1143 9471 (do poznámky meno pretekára) 

Kontakt na organizátora Mgr. Radek Šatka, +421 911 707 010 – riaditeľ podujatia 

miniliga@hrajnatienohy.sk 

Termíny ďalších kôl 25. júl, 15. august, 19. september, 17. október 

Registrácia na mieste v deň pretekov je za poplatok 5€ / disciplína, preto odporúčame online registráciu v predstihu za zvýhodnenú cenu. 

                   PRETEKY 

Disciplíny 60m / 150m / 600m / 4x60m štafeta (M/Ž/MIX) 

Kategórie Kat. Vek  Rok narodenia 

A do 5r  2024 – 2021 

B 6r – 7r  2020 – 2019 

C 8r – 9r  2018 – 2017 

D 10r – 11r 2016 – 2015 

E 12r – 13r 2014 – 2013 

Kat. Vek  Rok narodenia 

F 14r – 15r 2012 – 2011 

G 16r – 35r 2010 – 1991 

H 36r – 60r 1990 – 1966 

I 60r+  1965 – 1925 

K Zdravotne znevýhodnení 

Kategória štafety 4x60m (M/Ž/MIX) je určená najstarším pretekárom v štafete. 

Zmiešanú štafetu (MIX) tvoria vždy 2 muži/chlapci a 2 ženy/dievčatá. 

Hodnotenie a ocenenie Víťaz v každej kategórii v disciplínach 60m/150m/600m obdrží medailu. Víťazná štafeta 4x60m v každej 

kategórii obdrží diplom. K oceneniam patrí aj balíček od partnerov podujatia. 

Štartujúci narodení 2015 a mladší dostanú v cieli behu na 60m odmenu, ktorú im odovzdá maskot klubu Lev 

Jakob. Pretekári, ktorí sa zúčastnia aspoň na 4 kolách miniligy sú zaradení do žrebovania o iPhone 

(žrebovanie prebehne počas finálového kola v októbri, výherca musí byť prítomný osobne). 

Pretekári, ktorí sa zúčastnia všetkých 8 kôl miniligy získavajú titul “Legenda Miniligy”, odmenu a nasledujúci 

ročník sú vo výsledkových a štartových listinách zvýraznení zlatým písmom. 

Bodovanie Prvých desať pretekárov v disciplínach 60m/150m/600m a kategórii získava body podľa umiestnenia.   

Víťaz 11b, druhý 9b, tretí 8b ...desiaty 1b. Tieto body sa pretekárom sčítavajú.  

Do celkového poradia sa počíta 5 najlepších kôl, kde pretekár získal najväčší počet bodov.  

Do celkového hodnotenia budú zaradení iba pretekári, ktorí absolvovali aspoň 4 kolá počas celého roka.  

Na poslednom ôsmom kole, získajú prví traja v každej kategórii s najvyšším počtom nazbieraných bodov ceny. 

POHÁR STAROSTU Prví traja pretekári v disciplínach 60m/150m/600m a kategórii získavajú body podľa umiestnenia. 

Víťaz 3b, druhý 2b, tretí 1b. Tieto body sa pretekárom sčítavajú podľa klubovej príslušnosti. 

Na poslednom ôsmom kole získa klub s najvyšším počtom bodov Pohár starostu Dúbravky. 

Výsledky Výsledky sú dostupné online po naskenovaní QR kódu v priestore pretekov, na FB stránke Hraj na tie nohy, na 

webe www.hntn.sk a aj na stránke Slovenského atletického zväzu. 

Technické ustanovenia Čas sa meria na všetky trate elektronicky, prostredníctvom cieľovej kamery s presnosťou na 0,01s.  

V behoch na 60m a 150m je aktívny aj vetromer. 

Pretekári sú zoraďovaní do rozbehov podľa dosiahnutej výkonnosti na 60m a 150m. 

Obmedzenia štartov Pretekov sa môže zúčastniť každý, komu to jeho zdravotný stav umožňuje. 

https://forms.gle/1BjHbJnz4XUyGPDb9
http://www.hntn.sk/


      ČASOVÝ PROGRAM 

Čas Disciplína Poznámka 

9:00 – 9:45 Prezentácia / Registrácia / Predaj tomboly Prezentácia pri registrácii online nie je nutná.  

9:35 – 9:50 Spoločná rozcvička  

9:50 Otvorenie podujatia  

10:00 Štart 60m kategórie A-K, od najmladších  

 Odovzdávanie cien najrýchlejším na 60m (aktuálne kolo)  

11:30 TOMBOLA  

12:00 Štart 4x60m štafeta ŽENY/MUŽI/Zmiešané štafety  

 Odovzdávanie diplomov najrýchlejším štafetám  

12:30 Štart 150m kategórie A-K, od najmladších  

 Odovzdávanie cien najrýchlejším na 150m (aktuálne kolo)  

13:15 Štart 600m kategórie A-K, od najmladších  

 Odovzdávanie cien najrýchlejším na 600m (aktuálne kolo)  

14:00 Ukončenie podujatia Čas je orientačný, podľa počtu prihlásených pretekárov. 

 

    ĎALŠIE INFORMÁCIE 

Šatne a toalety Šatne a toalety sú k dispozícii priamo v areáli. Organizátor však neručí za osobné veci ponechané v areáli. 

Zdravotná služba Zdravotnú službu zabezpečuje Slovenský Červený Kríž, k dispozícii v priestore cieľa 

Občerstvenie Bufet bude pristavený pri vstupe do areálu 

Atletický minibazár Burza/swap použitých atletických vecí, pokiaľ máte doma veci (oblečenie/obuv/tretry…), ktoré už 

nepotrebujete a chcete im dať druhú šancu, prineste ich na Miniligu. Minibazár bude prebiehať kvartálne. 

Ustanovenia Prihlásením potvrdzujete, že ste si prečítali propozície, štartujete na vlastné nebezpečie, ste si vedomý 

všetkých rizík spojených s touto disciplínou a v prípade úrazu spojeného s týmto podujatím nebudete od 

organizátora vymáhať žiadnu náhradu škody za ujmu na draví, na živote ani na majetku. Nemáte zdravotné 

problémy, ktoré by mohli ohroziť vaše zdravie a ste riadne poistený na území SR. Organizátor nie je 

zodpovedný za škody na zdraví a majetku, vzniknuté účastníkom a tretím osobám v súvislosti s konaním 

podujatia. 

Ochrana osobných 

údajov 

Súhlas so spracovaním osobných údajov Súhlas je udelený podľa Nariadenia Európskeho parlamentu a Rady 

EÚ 679/2016 o Ochrane fyzických osôb pri spracovaní osobných údajov a o voľnom pohybe týchto údajov, 

ďalej “GDPR” podľa zák. č. 18/2018 Z.z. o ochrane osobných údajov a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov (ďalej len ZOOU). 

Prihlásením udeľujete Mestskej časti Dúbravka a AK Hraj na tie nohy ako organizátorovi športového programu 

(ďalej len “Organizátor”) a ako správcovi osobných údajov svoj súhlas s tým, aby spracovával osobné údaje, 

obsiahnuté v prihláške a súvisiacich dokumentoch ako aj fotografie a videozáznamy vyhotovené s týmto 

podujatím. Osobné údaje budú spracovávané maximálne po dobu dvoch rokov, následne budú archivované. 

Osobné údaje budú využité výhradne pre potrebnú administratívu a organizáciu športového programu a za 

účelom poskytnutia relevantných služieb organizátora. V prípade nutnosti môžu byť ďalej poskytnuté 

oprávneným inštitúciám a oprávneným tretím stranám. 

 

       PARTNERI 
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