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HRAJ NA TIE NOHY

< NAZOV PRETEKOV
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~+ REGISTRACIA

1,

Dubravka

CERESNICKA BRATISLAVY

Dibravska atleticka miniliga 2026 3. kolo 7 DATUM 09.05.2026

USPORIADATEL.  Mestska cast Bratislava Diibravka
AK Hraj na tie nohy

Sportovy areél “Adlerka”, SPSE Karola
Adlera 5, 841 02 Bratislava

Sposob prihlasovania

online formular / QR kéd / na mieste (za zvySeny poplatok 5€/disc.)

Termin uzavierky prihlasok

09.05.2026 9:00

Startovné

clenoviaHNTN  2€/disciplina
ostatni ¢lenovia 3€/disciplina
IBAN SK29 7500 0000 0040 1143 9471 (do poznamky meno pretekara)

Kontakt na organizatora

Mgr. Radek Satka, +421 911 707 010 - riaditel podujatia
miniliga@hrajnatienohy.sk

Terminy dalSich kol

20. jan, 25. jal, 15. august, 19. september, 17. oktober

Registracia na mieste v den

pretekov je za poplatok 5€ / disciplina, preto odporii¢ame online registraciu v predstihu za zvyhodnenii cenu.

. PRETEKY

Discipliny 60m / 150m / 600m / 4x60m Stafeta (M/Z/MIX)

Kategorie Kat. Vek Rok narodenia Kat. Vek Rok narodenia
A do 5r 2024 - 2021 F 14r - 15r 2012 - 2011
B 6r- Tr 2020 - 2019 G 16r - 35r 2010 - 1991
c 8r-9r 2018 - 2017 H 36r - 60r 1990 - 1966
D 10r - 11r 2016 - 2015 I 60r+ 1965 - 1925
E 12r - 13r 2014 - 2013 K Zdravotne znevyhodneni

Kategoria Stafety 4x60m (M/Z/MIX) je uréena najstarsim pretekarom v tafete.
ZmieSanu Stafetu (MIX) tvoria vidy 2 muZi/chlapci a 2 Zeny/dievcata.

Hodnotenie a ocenenie

Vitaz v kazdej kategorii v disciplinach 60m/150m/600m obdrZi medailu. Vitazna stafeta 4x60m v kazdej
kategorii obdrZi diplom. K oceneniam patri aj bali¢ek od partnerov podujatia.

Startujtici narodeni 2015 a mladsi dostand v cieli behu na 60m odmenu, ktorii im odovzda maskot klubu Lev
Jakob. Pretekari, ktori sa ziastnia aspoii na 4 kolach miniligy sii zaradeni do Zrebovania o iPhone
(Zrebovanie prebehne pocas finalového kola v oktobri, vyherca musi byt pritomny osobne).

Pretekari, ktori sa zlicastnia vSetkych 8 kol miniligy ziskavaja titul “Legenda Miniligy”, odmenu a nasledujici
rocnik si vo vysledkovych a Startovych listinach zvyrazneni zlatym pismom.

Bodovanie

Prvych desat pretekarov v disciplinach 60m/150m/600m a kategorii ziskava body podl'a umiestnenia.

Vitaz 11b, druhy 9b, treti 8b ...desiaty 1b. Tieto body sa pretekarom scitavaj.

Do celkového poradia sa pocita 5 najlepSich kol, kde pretekar ziskal najvacsi pocet bodov.

Do celkového hodnotenia budii zaradeni iba pretekari, ktori absolvovali aspoi 4 kola pocas celého roka.

Na poslednom 6smom kole, ziskajii prvi traja v kaZdej kategorii s najvy$Sim poctom nazbieranych bodov ceny.

POHAR STAROSTU

Prvi traja pretekari v disciplinach 60m/150m/600m a kategorii ziskavajii body podl'a umiestnenia.
Vitaz 3b, druhy 2b, treti 1b. Tieto body sa pretekarom scitavaji podla klubovej prislusnosti.
Na poslednom 6smom kole ziska klub s najvy§Sim poctom bodov Pohar starostu Dibravky.

Vysledky

Vysledky st dostupné online po naskenovani QR kddu v priestore pretekov, na FB stranke Hraj na tie nohy, na
webe www.hntn.sk a aj na stranke Slovenského atletického zvazu.

Technické ustanovenia

Cas sa meria na vietky trate elektronicky, prostrednictvom cielovej kamery s presnostou na 0,01s.
V behoch na 60m a 150m je aktivny aj vetromer.
Pretekari sii zorad'ovani do rozbehov podla dosiahnutej vykonnosti na 60m a 150m.

Obmedzenia Startov

Pretekov sa moZe ziicastnit kaZdy, komu to jeho zdravotny stav umoZiiuje.



https://forms.gle/1BjHbJnz4XUyGPDb9
http://www.hntn.sk/

(™ CGASOVY PROGRAM

Cas Disciplina Poznamka
9:00 - 9:45 Prezentacia / Registracia / Predaj tomboly Prezentacia pri registracii online nie je nutna.
9:35 - 9:50 Spolocna rozcvicka
9:50 Otvorenie podujatia
10:00 Start 60m kategérie A-K, od najmladsich
Odovzdavanie cien najrychlejSim na 60m (aktuaine kolo)
11:30 TOMBOLA
12:00 Start 4x60m Stafeta ZENY/MUZI/Zmiesané Stafety
Odovzdavanie diplomov najrychlejsim Stafetam
12:30 Start 150m kategorie A-K, od najmladsich
Odovzdavanie cien najrychlejSim na 150m (aktualne kolo)
13:15 Start 600m kategorie A-K, od najmladsich
Odovzdavanie cien najrychlejSim na 600m (aktualne kolo)
14:00 Ukoncenie podujatia Cas je orientaény, podla poétu prihlasenych pretekarov.

i DALSIE INFORMACIE

Satne a toalety Satne a toalety sii k dispozicii priamo v aredli. Organizator vSak neruéi za osobné veci ponechané v aredli.

Zdravotna sluzba Zdravotnii sluzbu zabezpecuje Slovensky Cerveny KriZ, k dispozicii v priestore ciel'a

Obcerstvenie Bufet bude pristaveny pri vstupe do arealu

Atleticky minibazar Burza/swap pouZitych atletickych veci, pokial' mate doma veci (oblecenie/obuv/tretry...), ktoré uz

nepotrebujete a chcete im dat druhi Sancu, prineste ich na Miniligu. Minibazar bude prebiehat kvartalne.

Ustanovenia Prihlasenim potvrdzujete, Ze ste si precitali propozicie, Startujete na vliastné nebezpecie, ste si vedomy
vSetkych rizik spojenych s touto disciplinou a v pripade (irazu spojeného s tymto podujatim nebudete od
organizatora vymahat Ziadnu nahradu Skody za ujmu na dravi, na Zivote ani na majetku. Nemate zdravotné
problémy, ktoré by mohli ohrozit vase zdravie a ste riadne poisteny na tizemi SR. Organizator nie je
zodpovedny za Skody na zdravi a majetku, vzniknuté G¢astnikom a tretim osobam v sivislosti s konanim

podujatia.

Ochrana osobnych
dajov

Sihlas so spracovanim osobnych (idajov Sihlas je udeleny podl'a Nariadenia Europskeho parlamentu a Rady
EU 679/2016 o Ochrane fyzickych osdb pri spracovani osobnych tidajov a o volnom pohybe tychto tidajov,
dalej “GDPR” podla zak. €. 18/2018 Z.z. 0 ochrane osobnych tidajov a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov (d'alej len ZOOU).

Prihlasenim udel'ujete Mestskej ¢asti Diibravka a AK Hraj na tie nohy ako organizatorovi Sportového programu
(d'alej len “Organizator”) a ako spravcovi osobnych (idajov svoj sihlas s tym, aby spracovaval osobné tdaje,
obsiahnuté v prihlaske a sivisiacich dokumentoch ako aj fotografie a videozaznamy vyhotovené s tymto
podujatim. Osobné tidaje budii spracovavané maximalne po dobu dvoch rokov, nasledne buda archivované.
Osobné (idaje bud vyuZité vyhradne pre potrebnii administrativu a organizaciu Sportového programu a za
ticelom poskytnutia relevantnych sluZieb organizatora. V pripade nutnosti moZu byt dalej poskytnuté
opravnenym institliciam a opravnenym tretim stranam.
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https://minibazar.my.canva.site/

